
　　日 　　月 　　火 　　水 　　木 　　金 　　土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
　　例
　　　　　一期一会
　　　　　一攫千金

12 13 14 15 16 17 18
　　参考例
　　　　赤・青・黄色…

19 20 21 22 23 24 25
　例
　　パンはパンでも
　食べれないパンは？

26 27 28 29 30 31
　例
　　　高原列車は行く
　　　北国の春

３月のレクリエーション

鍋料理と言えば… お誕生会（清水様） ひな祭り 脳トレ（間違い探し）

カラオケ

カラオケ

脳トレ（漢字） お菓子つかみ取り ビンゴ（色） カラオケ お誕生会（平林様） 鍋の具材何ある？

歌(唱歌） お手玉投げ 言葉を見つけましょう 脳トレ（四字熟語の意味） 脳トレ（ことわざ）

カラオケ ジェンカ キックボール ダーツ なぞなぞ

風船バレー 輪投げ 穴埋め歌詞 積み上げ競争 カラオケ


