
　　日 　　月 　　火 　　水 　　木 　　金 　　土
1

2 3 4 　例 5 6 7 8
　　　今＋心＝念
　　　辛＋一＝幸

sc

9 10 11 12 　　例 13 14 15
　　　稲刈り
　　　紅葉狩り

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

１０月のレクリエーション

しりとり

ボウリング 傘で輪投げ 脳トレ（漢字の足し算） お手玉投げ カラオケ 風船バレー

秋の大運動会 歌(唱歌） 言葉集め（秋と言えば） お誕生会（細野様） カラオケ

脳トレ（計算）

ビンゴ（お寿司）

菊作り ダーツ カラオケ 外出レク（いわむろや） ビーチバレー

カラオケ 旗揚げ 脳トレ(漢字） 紅葉作り 脳トレ（間違い探し）






